
How it works: 
Dein Weg durchs  
Studium zum Job

Welcher Job passt zu mir? Welche Methoden helfen mir im Studium?  
Wie bleibe ich trotz Leistungsdruck und Stress mental gesund?  
Und wie gelingt es mir, Familie, Studium und Karriere unter einen Hut zu bringen?

Diese und noch mehr Fragen beantworten wir bei der digitalen Event reihe »How it 
works: Dein Weg durchs Studium zum Job«. Hole dir bei unseren Thementagen  
mit Live-Talks, Online-Seminaren, Entspannungs-Sessions und Get-togethers die 
Tipps und Tricks der Expert:innen für dein Studium und deinen Karriere-Start!

11. Mai 2023, ab 16 Uhr
Hustle-Culture: Wie gehe ich gelassen mit Leistungsdruck  
und Erwartungen um?

23. Mai 2023, ab 16 Uhr
Lost? So findest du in der Quarterlife-Crisis Orientierung 

12. Juni 2023, ab 16 Uhr
New work?! Was muss ich über Karrierewege von morgen wissen?

27. Juni 2023, ab 16 Uhr
Studium, Karriere und Familie: Wie finde ich meinen persönlichen  
Lebensentwurf? 
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Jetzt kostenlos anmelden!
 www.zeit.de/howitworks

Mehr: Partner:

&

Unter  

anderem  

mit:

Sophia Thiel
Fitness-Bloggerin & 

Unternehmerin

Philipp Westermeyer
Gründer von  

OMR

Collien Ulmen-Fernandes
Schauspielerin &  

Autorin

Franca Cerutti
Psychotherapeutin & 

Podcasterin


